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FUr Ihre Teilnahme am Fastenkurs stehen Ihnen zwei Kurswochen zur Auswahl:

Kurswoche 1
18.03. bis 26.03.20
Kurswoche 2
25.03. bis 02.04.20

Kurs 1 Kurs 2 Thema Wo
»Halle 17¢
. Martin Jantosca
Dienstag, 10.03.20 Vo_rbereltupgsabend Catering
fur die Teilnehmer .
um 19 Uhr . Zum Gansholz 17
beider Kurswochen
Homberg-
Nd.Ofleiden
,Kurshalle*
Naturheilzentrum
Mittwoch, Mittwoch, »Ende der Entlastungstage” Merz
18.03.20 25.03.20 ~Vvorbereitung auf Zugang
um 19 Uhr um 19 Uhr die ersten 2 Fastentage*” FriedrichstraBBe
oberhalb
Praxisparkplatz
»2 Fastentage sind um!“
. . Wie geht es?*
Freitag, Freitag, ” ] Kurshalle
20.03.20 27.03.20 »Vorbereitung auf das Naturheilzentrum
Wochenende
um 19 Uhr um 19 Uhr e Merz
sImpulse fur die tagliche
Erndhrung”
Montag, Montag, ,Halbzeit!* Kurshalle
23.03.20 30.03.20 ,Wie war das Wochenende?* .
. . Naturheilzentrum
um 18 Uhr um 18 Uhr »45 min. Fastenyoga Merz
und 19 Uhr  und 19 Uhr Aufteilung in 2 Gruppen
,Geschafft!“
Donnerstag, Donnerstag, »~Wie geht es Ihnen?“ ,Halle 17%
26.03.20 02.04.20 »~Wie geht es weiter?“ Martin Jantosca
um 19 Uhr um 19 Uhr ,Weitermachen zur Catering
@ Gewichtsreduktion?*
V8 8
e A G P Sie mochten sich anmelden?
s L g Gerne!
Buchen Sie Ihr Ticket
i & im Kursbereich der website!
Naturheilzentrum Merz www.naturheilzentrum-merz.de Bankverbindung
Kirstin Merz - Heilpraktikerin Fon 066 33 - 76 37 Volksbank Mittelhessen

Marburger Str. 20
35315 Homberg (Ohm)

Fax 0 66 33 - 55 65
info@naturheilzentrum-merz.de

BIC: VBMHDESF

IBAN: DE30 5139 0000 0018 0034 14
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